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Mёsimi 8 
Lindja e Isakut 

Qёllimi 

Studjoni Zanafilla 20-21: Lindja e Isakut, gёnjeshtra e Abrahamit dhe Sarёs dhe kujtimi 
se Perёndia gjithnjё mban premtimet e Tij. 
 

Materialet 
Mësuesit dhe/ose Koordinatorët sigurojnë që materialet të jenë gati para 
çdo ore mësimore. 
  
Printoni nga Faqja e Internetit:  

● Ngjyrosni sipas Numrit Familja e Abrahamit – njё pёr çdo nxënës 
● Ndihma Vizive Lindja e Isakut – njё pёr mёsuesin pёr t’ua treguar 

nxёnёsve 
● Bibla – të mjaftueshme që secili të ketë një 
● Stilolapsa/Lapsa/Krejonë 
● Grafiku i Pjesëmarrjes 
● Stikera (për regjistrimin e pjesëmarrjes) 
● Harta e Udhëtimit të Abrahamit (nxënësit punuan me këto më parë dhe duhet t’i 

kenë në klasë nga ajo herë) 
 

Materiale Opsionale 

Printoni nga Faqja e Internetit:  
● Pyetje të Lojës (pritini përpara orës mësimore) 1 për 4 nxënësa që t’i 

përdorin së bashku 
● Loja – e printuar në karton – një për çdo 4 nxënës 

● Ndihma Vizive Loti dhe Familja Largohen nga Sodoma (nga Mësimi 7) 
● Zara – nevojitet një zar për lojë 
● Gurët e lojës – një për çdo nxënës, për shembull: kopsa me ngjyra të ndryshme, 

objektë të vogla, si monedha.  
● Batanije(t) për të bërë një “çadër” OSE çadër e vërtetë 
● Gërshërë për mësuesin/en qё të presë Pyetjet e Lojës  
● Snack: Boronica ose karrota të vogla dhe/ose domate të vogla 

 

Këshilla për Mësuesin  
 

★ Shihni Mësimin Një për t’i Riparë 
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1) Hyrja në Mësim                                                                     10 minuta 

 
Ndërsa nxënësit hyjnë, mirëpritini dhe ndihmojini të 

gjejnë një karrige për t’u ulur. Falënderojini që kanë 

ardhur. Regjistroni prezencën.  

 
Tregojuni Ndihmën Vizive Loti dhe Familja Largohen 

Javën e kaluar, çfarë mësuam? Se Abrahamit i 

erdhën për vizitë tre burra që i thanë për planin e 

Perëndisë për të shkatërruar Sodomën dhe Gomorën. Abrahami iu lut Perëndisë që të 

shpëtonte njerëzit e drejtë në Sodomë dhe Gomora. 

Këtë javë do të vazhdojmë të studjojmë për jetën e Abrahamit; do të 

mësojmë se Perëndia mban premtimet sepse Sarës dhe Abrahamit do t’u 

lindë një bir!   

 

2) Koha e Mësimit – Zanafilla 20 Abrahami Gënjen Përsëri           10 minuta  

 
Kërkojuni nxënësve të marrin Biblat e tyre dhe të 

shkojnë tek Zanafilla 20. 

Përpara sesa të kërkoni që dikush të lexojë 

historinë, shpjegojuni nxënësve: 

Le të lexojmë historinë rreth Abrahamit dhe 

takimit të tij me Mbretin Abimelek. Do të 

shohim se çfarë problemesh ndodhin sepse 

Abrahami dhe Sarah mashtruan dhe gënjyen.   

 

Kërkojini dikujt të lexojë Zanafilla 20:1-9 dhe një tjetri të lexojë Zanafilla 20:10-18. 

Pastaj pyesni: 

Abrahami u zhvendos në Gerar dhe atje çfarë bëri mbreti i vendit, Mbreti 

Abimelek? Mbreti mori Sarën të ishte me të sepse Abrahamit tha “është motra ime.” 

Çfarë ndodhi me Mbretin Abimelek? Perëndia iu shfaq në një ëndërr dhe i tha t’ia 

kthejë Sarën Abrahamit. 

A ishte Abimeleku i zemëruar me Abrahamin? Po, sepse e gënjeu. 
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Çfarë bëri Abrahami për Abimelekun në fund? U lut për të dhe Perëndia e shëroi 

Abimelekun dhe familjen e tij. 

Sara duhet të kishte qënë një grua shumë e bukur sepse burrat ende e duan 

si grua edhe pse e dimë nga Zanafilla 17:17, disa kapituj më parë, se Sara 

ishte të paktën në moshën 90 vjeç kur kjo ndodhi!   

Çfarë na tregon kjo histori rreth gënjeshtrave? Nuk bëjnë punë, shkaktojnë 

probleme, zemërojnë të tjerët, e vërteta zbulohet dhe kur kjo ndodh, gënjeshtari ka 

probleme. Edhe pse gënjejmë, Perëndia nuk heq dorë prej nesh, por gjithsesi kemi 

pasoja për gënjeshtrën.   

Edhe pse besuan tek Perëndia dhe u konsideruan të drejtë, ende bënë 

gabime. Abrahami dhe Sara disa herë harruan se Perëndia do të kujdej për 

ta. Disa herë ne harrojmë gjithashtu. Mendojmë se duhet të bëjmë gjithshka 

vetë. Por, sipas kësaj historie, dhe shumë të tjerave në Bibël, duhet të 

mbajmë mend se Perëndia është me ne dhe do të kujdeset për ne – nuk ka 

nevojë të gënjejmë! 

 

Lejoni pyetje dhe thoni se do të përgjigjeni javën e ardhshme nëse pyetjet janë shumë 

të vështira për t’u trajtuar këtë javë dhe flisni me nxënësin javën e ardhshme, nëse 

është e përshtatshme. Pastaj, kaloni tek aktiviteti tjetër. 

3) Zanafilla 21 – Lindja e Isakut Ngjyrosni sipas Numrit        15-20 minuta 

Nxënësit le të shkojnë tëk Zanafilla 21:1-7. Lexoni 

historinë me zë të lartë dhe pastaj jepini një fletë çdo 

nxënësi bashkë me lapsa dhe krejona të ndryshëm. 

Lexoni udhëzimet me zë dhe nxënësit të ngjyrosin 

vizatimin e Abrahamit, Sarës dhe Isakut duke përdorur 

ngjyrat që kërkohen. Mund të nevojitet të ndihmoni 

nxënësit që të lexojnë emrat e ngjyrave.   

Perëndia mban premtimet e Tij!  

Pyetje: 

A mendoni se Abrahami dhe Sara merituan 

premtimet e Perëndisë edhe pse gënjyen? Lejoni që nxënësit të përgjigjen, duke u 

kujtuar në fund të diskutimit se edhe ne disa herë bëjmë gjëra të këqija, si gënjeshtra, 

mashtrime ose lëndojmë të tjerët, por fatmirësisht Perëndia do të na falë kur ia 

kërkojmë në lutje dhe pagëzohemi për keqbërjet tona kur jemi në moshën e duhur. 
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Perëndia e mbajti premtimin e Tij ndaj tyre dhe do t’a mbajë premtimin e Tij për ne – 

Shpëtimi në qiell për ata që i binden.  

Abrahami ishte 100 vjeç, thuhet në vargun 5, kur pati Isakun, sepse Sarah 

ishte 10 vjet më e vogël se Abrahami; ajo ishte 90 vjeç kur pati Isakun! Kjo 

mund të ndodhë vetëm me një premtim nga Perëndia! 

Pastroni pasi të gjithë kanë përfunduar dhe nxënësit të shkruajnë emrin e tyre në faqen 

e vizatimit përpara sesa të kalojnë tek aktiviteti tjetër. 

 

4)  Harta e Udhëtimit të Abrahamit – Plotësojeni                5 minuta 

Jepini një fletë çdo nxënësi. Përdorni fletët që kanë qënë duke 

plotësuar më parë bashkë me lapsat.   

Ku shkoi Abrahami këtë rradhë tek Zanafilla 20:1? Gerari.  

Le të shkruajmë “Gerari” në hartën tonë dhe të bëjmë një 

vijë nga vendi i fundit ku ishte tek aty ku është tani: Gerari. 

Let të shikojmë të gjitha vendet ku kanë udhëtuar tashmë 

Abrahami dhe Sara në hartat tona dhe pastaj m’i jepni. Abrahami udhëtoi 

sepse Perëndia i tha t’a bënte këtë. Sot njerëzit udhëtojnë si misionarë. Ata 

shkojnë në rajone dhe vende të ndryshme duke u thënë njerëzve për Jezusin 

dhe duke ndihmuar të tjerët. Atëherë dhe tani, njerëzit udhëtojnë për shkak 

të Perëndisë.  

 

5) Vargu Për T’u Mësuar Përmendësh             1-5 minuta 

*Mbani mend se Abrahami gënjeu sepse ishte i shqetësuar dhe plot ankth 

lidhur me atë se si do të reagonte Abimeleku. Le të praktikojmë vargun tonë 

për t’a mësuar përmendësh për të na kujtuar se Perëndia thotë se nuk duhet 

të kemi ankth, por mund t’i lutemi Atij dhe do të na ndihmojë! 

Hapni Biblёn dhe thoni pёrmendёsh vargun e Filipianёve 4:6 si grup:    

Mos u shqetësoni për asgjë, por, në çdo gjë, me lutje dhe përgjërimeshe, me 

falënderim, ia parashtroni kërkesat tuaja Perëndisë. 

Do tё bёjmё njё veprim pёr çdo frazё: 
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Mos – tundni gishtin sikur tё thoni jo. 

U shqetёsoni – vendosni krahёt tuaj mbi kraharor dhe pretendoi se po dridheni me 

frikё 

Pёr asgjё – bёni njё rreth tё madhe me krahёt tuaj 

Por nё çdo gjё – tani bashkoni krahёt tuaj nё mes sikur po mblidhni gjithshka 

Me lutje dhe pёrgjёrime – vendosni duart tuaja bashkё sikur po luteni 

Me falёnderim – pretendoni tё thoni “falemnderit” me gojё dhe ngrini duart tuaja lart 

drejt qiellit. 

Ia parashtroni kёrkesat tuaja Perёndisё – pretendoni t’i telefononi Perёndisё dhe 

vendosni njё telefon nё vesh sikur po i telefononi Atij. 

Bёjeni kёtё disa herё ndёrsa praktikoni vargun. Pastaj thuajini frazat dhe nxёnёsit t’i 

pёrsёrisin disa herё. Pastaj praktikoni tё thoni tё gjithё vargun sё bashku. 

 

6) Opsionale – Loja Rishikimi i Abrahamit                        15-20 minuta  

Përpara orës mësimore printoni një lojë për 

çdo 4 nxënës bashkë me printimin e një grupi 

të letrave për çdo lojë – printoni në karton 

dhe prisni letrat. Sillni një zar për çdo lojë, 

bashkë me katër gurë të lojës për çdo lojë. 

Vendosini nxënësit 4 për çdo lojë. Thuajuni:  

Do të luajmë një lojë për të na ndihmuar të mbajmë mend 

se çfarë kemi mësuar lidhur me Abrahamin. Çdo lojtar do të zgjedhë një gur 

loje për t’i përfaqësuar. Lejoni nxënësit të zgjedhin nga kopsat ose objektet e 

ndryshme që mund të përdoren si gurё loje. 

Vendosim gurët tanë të lojës tek fillimi, pastaj secili ka rradhën e tij. Kur të 

jetë rradha jote, dikush tjetёr do të marrë një letër dhe do t’jua lexojë. Nëse i 

përgjigjeni saktësisht, mund të hidhni zarin dhe të kaloni aq vende përpara 

sa është numri në zar. Mësuesi/ja i ka përgjigjet e të gjithë pyetjeve nëse si 

grup jeni të pasigurtë për përgjigjet. Nëse përgjigjeni gabim, nuk do të 

lëvizni dhe duhet të prisni rradhën tuaj të ardhshme për t’a provuar përsëri. 

Personi tjetër që ka rradhën ka një mundësi për t’ju përgjigjur pyetjes. Nëse 

askush nuk e di përgjigjen e saktë, do t’jua them. Personi i parë që arrin tek 

rrethi portokalli që thotë “Finishi” – fiton! 
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*Për nxënësit më të vegjël, jepuni ndonjë të dhënë të vogël për t’i ndihmuar t’i 

përgjigjen pyetjes nëse kanë vështirësi. 

*Thuajuni nxënësve në fillim se Ismaeli – biri tjetër i Abrahamit – ishtë shigjetar, pasi 

kjo nuk përmendet deri në mësimin e ardhshëm dhe duhet t’a dinё këtë nëse u bie ajo 

pyetje. 

Ndihmoni nxënësit të lexojnë letrat nëse nevojitet dhe kontrolloni përgjigjet nëse nuk 

janë të sigurtë. Kur të përfundojnë, nxënësit mund të luajnë përsëri nëse ka kohë ose 

të pastrojnë dhe të kalojnë në aktivitetin tjetër. 

Përgjigjet: 

1. Baba i shumë kombeve 

2. Uri përpara sesa të shkonte në Haran me babanë e tij 

3. Sodoma 

4. U shndërrua në një shtyllë kripe 

5. U shkatërruan me squfur dhe zjarr 

6. 2 

7. Po 

8. Ai gënjeu se Sara ishte motra e tij por tha gjithashtu se ishte gruaja e tij 

9. Ajo gënjeu se ishte motra dhe jo gruaja e Abrahamit dhe gjithashtu një nxënës 

mund të thotë se gënjeu lidhur me të qeshurёn kur dëgjoi se do të lindte një bir. 

10. Agari 

11. Ismaeli dhe Isaku 

12. Do të keni shumë pasardhës 

13. Mbret dhe Prift 

14. Mund të jetë çdo vend – Uri, Harani, Betheli, Hobahu, Sikemi, Hebroni, Beer-sheba, 

Gerari, Negevi, ose Egjipti 

15. Shumë gjëra, disa shembuj mund të jenë – ndihmoi të shpëtonte Lotin, u lut për të 

drejtët, ndërtoi altarë për Perëndinë dhe e adhuroi, u besoi premtimeve të 

Perëndisë, etj. 

16. Barinjtë e tyre po grindeshin pasi nuk kishte vend të mjaftueshëm për të gjithë 

17. Po 

18. Qeshi dhe pastaj gënjeu rreth tё qeshurёs 

19. Një të dhjetën e gjithshkaje 

20. Sepse Amorejtë nuk kishin qënë aq të këqinj sa të meritonin të dëboheshin. 

21. Agari 

22. Sara 

23. 100 vjeç 

24. 90 vjeç  
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25. Do të ishte kundër të gjithë vëllezërve të tij dhe do të ishte si një gomar i egër dhe 

do të ishtë kundër të gjithëve 

26. Amonitët dhe Moabitët 

27. Ishte shigjetar 

 

7) Opsional – Snack: Boronica ose Perime tё Vogla              5 minuta 

Jepini çdo nxënësi perime të vogla, si karrota ose domate të vogla ose boronica 

meqënse janë blu dhe na kujtojnë për Isakun foshnjë. Shpjegoni se, Ashtu siç kemi  

studjuar, Abrahami dhe Sara, pasi pritën 25 vjet, më në fund patën birin e 

premtuar që Perëndia u tha se do t’u jepte. Për të na kujtuar, do të hamë 

këtë snack të vogël, ashtu siç foshnjat janë të vogla. Jepni një kartopicetë për 

nxënësit që të pastrojnë duart. Diskutoni pyetjet dhe rishikoni atë që u studjua sot 

ndërsa hanë. Mund t’i pyesni se cila mendojnë se është mënyra më e mirë për t’ju 

shmangur dëshirës për të thënë një gënjeshtër dhe le të thonë sa më shumë ide të 

mira që kanë. 

 

8)  Aktivitet Opsional - Kёngё            5 minuta   

 
Jepuni Fletët e Këngëve – një për 2 nxënës dhe 1 për mësuesin. 
 
Këndoni Kënga e Familjes së Abrahamit ose ndonjë këngë tjetër sipas dëshirës. 

 

9) Lutja e Mbylljes       

**Përpara lutjes, sigurohuni se aktivitetet/snack janë pastruar.  

Pyesni nёse ka ndonjё lutje qё nxёnёsit dёshirojnё tё pёrmendet. Shkruajini pёr t’i 
mbajtur mend. Pastaj kёrkojuni nxёnёsve tё ulin kokёn dhe tё bashkojnё duart pёr t’u 
lutur. Filloni mё poshtё nёse keni nevojё pёr ndihmё dhe pastaj shtoni kёrkesat e tjera 
pёr lutje tё nxёnёsve. 

Ju falёnderojmё Perёndi qё mund t’Ju besojmё dhe qё mbani premtimet 
Tuaja, ashtu siç bёtё pёr Abrahamin dhe Sarёn. Lutemi qё tё mbajmё mend 
se gёnjeshtra nuk zgjidh kurrё njё problem dhe pёrkundrazi duhet tё 
mbajmё mend t’ju kёrkojmё Juve ndihmё. 

Ju falёnderojmё Perёndi pёr Jezusin qё na premton shpёtim dhe pёrjetёsi nё 
qiell nёse ju bindemi Juve dhe Fjalёve Tuaja nё Bibёl. Lutemi pёr ata qё janё 
tё sёmurё, tё dobёt dhe qё nuk janё nё gjendje tё jenё kёtu sot. Le tё jemi tё 
mirё dhe mikpritёs ndaj tё gjithёve. Nё emёr tё Krishtit lutemi. Amen.   
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10) Gjëra për të Kujtuar              

 

Falënderoni nxënësit për ardhjen e tyre. 

Inkurajojini t’i tregojnë familjes së tyre atë që mësuan. 

Nxënësit t’i marrin fletët e aktiviteteve me vete. 

Sigurohuni që nxënësit të largohen me një person përgjegjës. 

 

Faleminderit që i shërbyet Krishtit në këtë mënyrë! 
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