Klasat 1-6 V6 1 — Vértetimi i Biblés

Mésimi 1
Veértetimi i Biblés — E Vérteta Shkencore
***x GHENIM I RENDESISHEM ***

Ky material synohet pér Klasat 5-6 — nése klasa juaj pérbéhet nga Klasa 4-6, ju lutemi
shkoni tek Klasat 5-6 Viti 2 Semestri 1 dhe pérdorni até material g€ éshté mé i
pérparuar pér nxénésit mé té rritur dhe do t'i ndihmojé té refuzojné pretendimin e
rremé té evolucionit, shpérthimit té madh dhe té vértetojné se Bibla éshté e vérteté.
Nése keni njé sferé té nxénésve té Klasave 1-6, atéheré pérdorni kété material por ju
lutemi ofroni broshurat pér nxénésit mé té rritur té Klasés 4 dhe nxénésve né Klasat 5-6
pér t'i marré me vete né shtépi dhe t'i lexojné ose lexojini gjaté klasés. Do té keté
diskutime mé té pérparuara dhe mé té plota lidhur me temat gé mund t'i studjojné dhe
t'i pérdorin né jetét e tyre.

Qéllimi
Nxénésit do té mésojné se mund té vértetojmé se Bibla éshté nga Peréndia duke paré
njohurité shkencore paraprake.

Materialet

Mésueset dhe/ose Koordinatorét sigurojné gé materialet té jené gati para
cdo ore mésimore.

Printoni nga Fagja e Internetit:
e Grafiku i Pjesémarrjes
e Fletét e Aktivitetit té Nxénésve — Vértetimi i Biblés — njé pér nxénés
e Broshura Vértetimi i Biblés — Nxénési i Klasés 5-6 — pér secilin nxénés té
Klasave 5-6 pér ta marré me vete né shtépi

e Ndihma Vizive — njé pér mésuesen pér t'ua treguar

e Biblat

e Lapsa/Stilolapsa/Krejona

e Stikera (pér regjistrimin e pjesémarrjes)
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Materiale Opsionale

e Snack: Luleshtrydhe (té prera né forma goje, disa pér
NXEnés)

e Sillni njé kallép sapuni Lava (nése keni mundési té gjeni
njé) pér t'ua treguar nxénésve

Késhilla pér Mésuesen

* Disa nxénés mund té kené véshtirési me té shkruarin/leximin, prandaj gjaté
aktiviteteve ndihmoni gé té kuptojné duke lexuar udhézimet me z€ té larté né
ményré gé té€ mund té ndjekin.

* Thirrini nxénésit sipas emrit sa mé shumé qé té jeté e mundur né ményré gé té
géndrojné té vémendshém dhe té ridrejtohen nése nevojitet.

* Uluni prané nxénésve qé jané té Iévizshém ose qé mund té shpérgendrojné té
tjerét.

* Kontrolloni nxénésit dhe nése vini re se dikush ka véshtirési, ofroni té& ndihmoni
té shkruani njé pjesé té njé fjalie ose njé fjalé pér té ose pérsérisni udhézimet
Ssipas nevojés.

* Nése disa pyetje jané shumé té pérparuara pér grupin tuaj té€ nxénésve, jeni té
liré té pérshtatni ose minimizoni numrin e pyetjeve qé béni.

1) Hyrja né Mésim

Ndérsa nxénésit hyjné, mirépritini dhe ndihmojini té gjejné njé karrige pér t'u ulur.
Falénderojini gé kané ardhur. Regjistroni prezencén (duke pérdorur tabelén e dhéné
ose njé tuajén). Lejojeni secilin nxénés té vendosé njé ngjitése prané emrit té tij pér
kété javé.

Prezantoni vetveten pér nxénésit dhe nése nuk i dini emrat e tyre, kérkojuni qé
nxénésit t'ju thoné emrat e tyre njéri pas tjetrit. Thuajuni nxénésve:

Bibla thoté se éshté nga Peréndia dhe éshté fjala e Peréndisé. Si mund ta
vértetojmé kétée?

Mund té shikojmé provat (gjérat qé mund t'i dimé dhe t'i vértetojmé) pér té
treguar se besimi tek Bibla nuk éshté njé besim i pérrallave, por njé besim i
mbéshtetur tek faktet. Njerézit né shkollé dhe né boté do té pérpigen t'ju
thoné gjéra té ndryshme nga Bibla dhe té thoné se ato qé ata thoné jané té
vérteta. Si mund ta dimé? Kété tremujor do té vértetojmé se Bibla éshté e
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vérteté dhe se mund té dimé se kushdo qé flet kundér Peréndisé dhe Fjalés
sé Tij nuk thoté té vértetén.

Do té shikojmé té vértetén shkencore, gjérat gé njerézit kané nxjerré nga
toka, gjéra té théna ose té shkruara qé ndodhén vite mé voné saktésisht sic u
thané. Do té shikojmé njerézit qé pané mrekullité dhe pané Jezusin dhe jetén
e Tij. Do té shikojmé mrekullité né Bibél dhe sot do té fillojmé duke shqyrtuar
provat shkencore qé gjenden né Bibél.

Kur e béjmé kété, do té shikojmé dhe vértetojmé se Bibla éshté 100% e
sakté dhe éshté nga Peréndia! Do ta prisnim kété nése Bibla u shkrua me té
vérteté nga Peréndia.

Le té fillojmé!

2) Koha e Mésimit — Aktiviteti i té Vértetés Shkencore 20-25 minuta

Jepini fletét e aktivitetit dhe lapsa e krejona secilit nxénés.
Le té shkruajné emrin e tyre diku né fagen e paré.

Thoni: Sot do té shikojmé té vértetén shkencore. Do
té shikojmé se Bibla kishte shpjeguar tashmé fakte
shkencore mijéra vjet pérpara sesa shkencétarét
madje i vértetuan ato ose njohén réndésiné e tyre.

Gjéja e paré do té jeté té shikojmé se si parandalohej

qé njerézit té sémureshin. Ndérsa lexoj, dua té
ngjyrosni secilin vizatim lart sipas renditjes qé flas pér to. I pari eshte per
vajzén qé po kollitet né krahun e saj pér té parandaluar gé dikush tjetér té
sémuret. Dégjoni me kujdes ndérsa ngjyrosni vizatimin. Nése dikush thjesht
déshiron gé té dégjojé dhe té mos ngjyrosé, nuk ka problem. Béni até qé ju
lejon té pérqgéndroheni mé miré tek mésimi.

Shkruesit e Biblés shkruan gjéra qé askush né até kohé nuk mund t'i kishte
ditur, megjithaté ata jané 100% té sakté dhe nuk ishin vértetuar zyrtarisht
deri mijéra vjet mé toné. Do té shikojmé até qé Bibla tha dhe pastaj do ta
krahasojmé até me shkencén sot.

Dhjata e Vjetér, e cila éshté pjesé e Biblés, tregoi se si njerézit mund té
ndalonin té tjerét qé té sémureshin. Ata qé ishin té sémuré u udhézuan qé té
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“jetonin jashté kampit” larg nga njerézit e
shéndetshém. Tregoni ndihmén vizive.

Levitiku 13:45-46

Lebrozi, i prekur nga kjo plagé, do té veshé rroba té
grisura dhe do ta mbajé kokén té zbuluar; do té
mbulojé mjekrén e tij dhe do té bértasé: "I papastér,
I papastér”, Do té€ jeté i papastér téré kohén gé do té v
keté plagén, éshté i papastér; do té jetojé vetém, do té ban0]e Jashte kampit.

Pyetje:

Cfaré dimé rreth asaj se si pérhapen mikrobet sot? Pse do ta mbulonte
dikush gojén deri tek mjekra e tij? Q& té mos lejonte gé mikrobet té kalonin tek té
tjerét.

Cfaré béjmé kur dikush sémuret? A duhet té qéndrojné né shtépi dhe té
pérmirésohen? Po.

I izolojmé ose bé&jmé qé té mbajné njé mbulesé té gojés. Eshté e
réndésishme qé njerézit té géndrojné larg té tjeréve kur jané infektues né
ményreé qé té mos pérhapin mikrobet e tyre. Bibla i mésoi kéto mijéra vjet
pérpara sesa njerézit po i bénin kéto.

Bibla thoté se nése dhe kur njé person i sémuré iu afrua té tjeréve, ai duhet
té mbulonte gojén e tij dhe té thérriste, "I papastér! I papastér! Mbulimi i
gojés do té parandalonte péshtymén dhe spérkatjen, ashtu si mbulimi i gojés
gjaté njé kollitjeje. Edhe pse njerézit né até kohé nuk kishin njohuri rreth
mikrobeve, Peréndia e kishte kété njohuri! Ai u tregoi njerézve sesi té
merrnin masa qé té mos sémureshin.

Né até kohé, né vende té tjera, "mjekét” vendosnin bajga gomari né plagét e
njerézve; nuk lanin duart, as nuk izolonin njé person qé ishte i sémuré.

Megjithaté, vecanérisht né pesé librat e paré té Dhjatés sé Vjetér, ka shumé
rregulla pér pastrimin, karantinén dhe udhézime té tjera mjekésore qé duhet
té béheshin né jetén e pérditéshme teé izraelitéve. Dhe ajo gé po lexojmé
ishte shkruar mbi 3,000 vjet mé paré. Eshté interesante se kurat e démshme
dhe elementét pérbérés té pérdorur né vendet dhe kulturat e tjera aty prané
kur kjo u shkrua nuk jané fare né Bibél. Moisiu pérfshiu vetém gjérat qé né
fakt funksiononin. Né fakt, Bibla tregon njé botékuptim té mikrobeve dhe
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sémundjeve qé komuniteti mjekésor "modern” nuk e kuptoi deri sé fundmi.
Neé cilén kohé? Le té shikojmé.

Ngjyrosni vizatimin tjetér gé tregon diké duke laré duart.

Mé shumé se 150 vjet mé paré, njerézit ende nuk e dinin se larja e duarve
ndalonte pérhapjen e mikrobeve. Por Bibla thoté se kur prekim dicka té
papastér, duhet té lajmé duart mbi 3,000 vjet parpara sesa té vértetohej nga
ana shkencore! Peréndia e di se ¢faré éshté mé e mira pér ne dhe mund t'i
besojmé gjithshkaje né Bibél. Peréndia u tha njerézve té lahen gé té
pastronin vetveten.

Ngjyrosni vizatimin e njé sapuni.
A e dinit se Peréndia u dha izraelitéve njé receté pér sapun?
Numrat 19:1-3, 5-7 pérmblidhet dhe perifrazohet mé poshté:

Peréndia i tha Moisiut dhe Aaronit té merrnin hirin e njé lope dhe gjithashtu
té merrnin dru kedri, hisop dhe lesh té kugq.

Pastaj duhet té hidhej ujé mbi pérzierjen dhe uji mé pas duhej té pérdorej
pér té laré njé person qé kishte prekur dicka té papastér. Kjo ishte njé receté
pér sapun!

Pyetje:
A keni béré ndonjéheré sapun? Apo keni paré se si béhej sapuni? Lejoni gé
nxénésit té pérgjigjen.

Le té shikojmé recetén e Biblés pér sapun. Tregojuni ndihmén vizive.

Té gjithé shikoni poshté djathtas. I shikoni imazhet? Dégjoni ndérsa lexoj
pérshkrimin dhe shikoni nése mund té tregoni imazhin e duhur pér té cilin
jam duke folur qé pérshkruan recetén pér sapunin gé Peréndia u dha
izraelitéve.

Hi: Elementi kimik i njohur si soda kaustiké éshté njé nga elementét pérbérés
kryesoré né shumé sapuné sot. Receta té ndryshme té sapunéve me sodé
kaustike thoné se pér té pérftuar sodén kaustike, shpesh uji kalohet pérmes
hirit. Uji i mbledhur nga kalimi i tij pérmes hirit pérmban njé pérgéndrim té
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elementit kimik té réndésishém. Ky éshté elementi pérbérés i paré qé

Hisop: njé bimé gé pérmban timol antiseptik, i njéjti element pérbérés gé
gjejmeé sot né disa marka té shpélarésave té gojés. Mund té ndihmojé né
zhdukjen e mikrobeve. Peréndia u tha ta pérdornin kété né recetén e sapunit
té tyre gjithashtu.

Dru kedri: Eshté pérdorur prej kohérash pér dollapé pér shkak té aftésisé sé
tij pér té larguar insektet dhe pér té parandaluar kalbjen. Né formé vaji,
zhduk mikrobet, vret insektet dhe mé shumé. Peréndia u tha izraelitéve té
pérdornin drurin e kedrit né recetén e tyre.

Lesh i kuq: Izraelitét u udhézuan té pérdornin “lesh té kuq.” Shtimi i fibrave
té leshit né receté do ta kishte béré até shumé té ngjashém me sapunin Lava
qé shitet sot. Duke shtuar copat e leshit, do té ndihmonte gé sapuni té hiqte
mikrobet dhe mé shumé.

Pyesni nxénésit nése kané ndonjé pyetje pérpara sesa té kaloni
tek aktiviteti tjetér. Mund té kontaktoni
Sundayschoolbiblelessonsforkids@protonmail.com nése keni
nevojé pér ndihmé gé t'u pérgjigjeni atyre.

*Ndihmoni nxénésit t& punojné me pjesén tjetér té fletéve té
aktivitetit.

Pérgjigjet
Pérhap apo Parandalo

Pérhapja e mikrobeve: Ngrénia me duar té ndotura, pirja
nga e njéjta goté me té tjerét, prekja e objekteve té ndotura, pérqgafimi i dikujt gé éshté
i sémuré, mospérdorimi i sapunit.

Flluskat: Ka 19 flluska.

Klasat 1-6 V6 1 — Sundayschoolbiblelessonsforkids.com 6



mailto:Sundayschoolbiblelessonsforkids@protonmail.com

Klasat 1-6 V6 1 — Vértetimi i Biblés

3) Loja Pérsérisni Veprimin 5 minuta

Nxénésit té ngrihen né kémbé dhe té shpérndahen duke u siguruar se té gjithé kané
hapésiré. Thuajuni nxénésve se do té luani njé loje me veprime. Kur thoni njé veprim,
té gjithé duhet té béjné até veprim.

1. Shtrihuni né shtrat sepse nuk ndiheni miré. (Pretendoni té shtriheni dhe té
pushoni)

2. Ngrihuni dhe shtriquni sepse ndiheni miré tani. (Pretendoni té ngriheni
nga shtrati)

3. Lani duart tuaja. (Pretendoni té lani duart tuaja)

4. Merrni sapunin, do t'ju rréshqasé! (Pretendoni té kapni sapunin gé vazhdon
tju rréshqasé nga duart)

5. Hape ujin. (Pretendoni té hapni rubinetin)

6. Férkoni gishtat tuaj — té gjithé&! (Pretendoni té lani secilin dhe té gjithé
gishtat)

7. Mbuloni gojén tuaj. (Pretendoni t& mbuloni gojén tuaj)

8. Té gjithé uluni. (Nxénésit té ulen né vendet e tyre)

Mijéra vjet pérpara sesa té béheshin studime zyrtare pér té paré se cilat lloje
té metodave té pastrimit ishin mé té mirat dhe shumé kohé pérpara sesa
shkencétarét moderné zbuluan larjen e duarve, Moisiu u mésoi izraelitéve té
bénin njé receté shumeé té efektshme pér sapun.

Atéheré, ¢faré mund té shikojmé nga kjo? Kjo éshté njé ményré se si mund té
vémeé re se Bibla éshté mé shumé sesa njé libér me histori té mira. Ka fakte
shkencore né Bibél gé shkruesit e kohés nuk mund t'i kishin kuptuar ose t'i
kishin krijuar veté.

Kemi paré tre shembuj té njohurive shkencore paraprake — ideja se shkruesit
e Biblés po shkruanin gjéra qé nuk ishin vértetuar deri vite mé voné dhe ishin
kundér praktikave ekzistuese té kohés.

Pyetje:

Cilat ishin disa prej shembujve qé pamé&? Ndalimi i pérhapjes sé mikrobeve —
karantina, mbulimi i gojés kur kolliteni. Larja e duarve. Dhe receta pér sapunin pér té
eleminuar bakteret dhe mikrobet.

Cfaré menduat pér shembujt e treguar sot?

A ju habiti ndonjé prej kétyre shembujve kur mésuat se erdhén nga Bibla?
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Ka shumé prova né Bibél pér té vértetuar se shkruesit nuk mund té kishin
shkruar nga ideté e tyre. Herén e ardhshme do té vazhdojmeé té shikojmé té
vérteta shkencore té tjera qé vértetojné se Bibla éshté 100% e sakté.

Ndonjé pyetje apo komente?
4) Lutja e Mbylljes

**Pérpara lutjes, sigurohuni se aktivitetet jané pastruar.

Pyesni nése ka ndonjé lutje gé nxénésit déshirojné té pérmendet. Shkruajini pér t'i mbajtur
mend. Pastaj kérkojuni té gjithé fémijéve té ulin kokat dhe té bashkojné duart pér t'u lutur.
Filloni me sa mé poshté nése keni nevojé pér ndihmé dhe pastaj shtoni kérkesat e tjera pér
lutje té fémijéve.

Ju falénderojmé Peréndi qé na keni dhéné Fjalén Tuaj té ploté, Biblén. Le ta
lexojmé Fjalén Tuaj, ta zbatojmé até dhe té kuptojmé se éshté e vérteté, e
dobishme dhe mund té vértetohet. Ju falénderojmé qé na mésoni se si té
kujdesemi pér vetveten, pérfshiré se si té parandalojmé sémundjet.

Lutemi pér ata qé nuk mund té vinin né adhurim sot pér shkak té sémundjes
ose dobésisé; ndihmojini qé té ndihen mé miré qé té mund té kthehen prané
nesh sé shpejti.

Ju falénderojmé pér familjet, familjet né kishé dhe miqté tané. Né emér té
Jezusit, Amen.

5) Opsional: Vargu pér t'u Mésuar Pérmendésh 2- 5 minuta

Pér disa javét e ardhshme, nxénésit té shkojné tek Psalmet 119:160 né Biblat e tyre
dhe té lexojné vargun me z€& té larté si klasé 2 heré.

Psalmet 119:160 — Kur flet pér Peréndiné
Shuma e fjalés sate éshté e vérteta,; dhe té gjitha dekretet e tua té drejta géndrojné
pérjeté.

Opsione té tjera pérfshijné:
e Ju thoni njé fjalé dhe ata e pérsérisin ndérsa kaloni pérmes vargut.
e Nxénésit té pérsérisin njé frazé té vogél, p.sh.: "Shuma e fjalés sate...” disa
heré pérpara sesa té punojné me frazén tjetér.
e Nxénésit té pérsérisin njéri pas tjetrit.
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e Kérkojuni nxénésve té mendojné pér gjeste me duar. P.sh.: Bashkoni duart
sikur mbani njé top "SHUMA," té tregojné me gisht gojén e tyre kur thoné “E
FJALES SATE”, etj. dhe pastaj kaloni pérmes vargjeve si njé klasé me gjeste.

Kjo do té thoté se gjithshka qé Peréndia thoté né Bibél éshté e vérteté dhe té
gjitha rregullat e Tij lidhur me larjen e duarve, karantinén, etj. jané té
vérteta.

6) Snack Opsional: (Luleshtrydhe) 5 minuta

Jepini disa copa secilit nxénés, duke siguruar se kontrolloni pér alergji fillimisht. Thoni,
Ky snack éshté pér té na ndihmuar té mbajmé mend se Bibla thoté té
mbuloni gojén tuaj kur jeni té sémuré. Pse mbulojmé gojén kur kollitemi ose
téshtijmé? Ngrini dorén nése e mbani mend. Pér té parandaluar pérhapjen e
mikrobeve. Peréndia u mésoi izraelitéve té€ mbulonin gojén dhe té géndronin
larg nga té tjerét kur ishin té sémuré, shumé kohé pérpara sesa shkencétarét
ta vértetonin até. Kjo tregon se Bibla éshté e sakté nga ana shkencoré, gjé qé
do ta prisnim nése erdhi nga Peréndia.

Le té shijojmé frutat tona si gojé té vogla pér té na kujtuar se Bibla éshté e
sakté nga ana shkencore dhe éshté gjithnjé e drejté.

Jepuni njé kartopiceté pér té pastruar duart nése nevojitet. Béni njé pérmbledhje duke
u béré pyetje nxénésve nga mésimi pérséri dhe diskutoni ndonjé pyetje qé kané ndérsa
hané.

Cfaré ju pélgeu mé shumé nga mésimi i sotém?

Cili ishte fakti mé interesant qé mésuat dhe pse?

Cilat jané tre ményrat qé mésuat sot nga Bibla qé mund té pérdorni pér té
parandaluar gé té sémureni? Pérdorni sapun, mbuloni gojén tuaj, lani duart.

7) Gjéra pér té Kujtuar
Falénderoni nxénésit pér ardhjen e tyre.
Inkurajojini t'i tregojné familjes sé tyre até qé mésuan.
Nxénésit t'i marrin fletét e aktiviteteve me vete.
Sigurohuni gé nxénésit té largohen me njé person pérgjegjés.

Faleminderit gé i shérbeni Krishtit né kété ményré!
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